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Curso NR 35 Reciclagem - Trabalho em Altura

Objetivo e Campo de Aplicação, Responsabilidades, Autorização, Capacitação e Aptidão, Planejamento e Organização do Trabalho em Altura, As medidas de proteção devem 
ser adotadas antes de iniciar o trabalho em altura!, Todo trabalho em altura deve ser precedido por análise de risco., Os Cuidados Nas Atividades Rotineiras E Não Rotineiras, 
Sistemas de Proteção contra Quedas – SPQ, Demais Equipamentos de Proteção Individual, Acessórios e Tipos de Sistemas de Ancoragem, Emergência e Salvamento, Glossário 
da Norma, Anexo I - Acesso por Cordas, Anexo II - Sistemas de Ancoragem, Anexo III - Escadas, Tipos De Linha De Ancoragem Ou Linha De Vida Utilizados, Linha de vida 
móvel horizontal ou vertical, Linha de vida fixa horizontal ou vertical, Tipos de Trabalhos em Altura, Trabalhos De Manutenção E Instalação Em Telhados, Retenção e Restrição 
no Trabalho Em Altura, Acesso Por Corda Para Trabalhos Em Altura, Equipamentos Utilizados para Trabalhos em Altura de Acesso Por Corda, Estruturas E Os Equipamentos 
Necessários Para Se Realizar Um Trabalho Em Altura, Video Aulas, Referências Bibliográficas, PROVA Final.

17 de Novembro de 2023

8 horas


